Kontakt z osobami o podobnych
przejsciach

W grupie wsparcia spotkasz osoby, ktore
doswiadczyty podobnych nieszczes¢. Podzielicie
sie doswiadczeniami i wymienicie pytaniami.
Organizujemy kontakty dla roznych grup
docelowych.

www.slachtofferhulp.nl/lotgenoten

Pozwol sobie pomaéc

Kontakt ze sprawca

Kontakt ze sprawcg, oskarzonym o przestepstwo
lub osoba, ktdra spowodowata wypadek drogowy,
moze przynies¢ odpowiedzi na liczne pytania.
Moze pomoc poradzi¢ sobie z trauma. Perspectief
Herstelbemiddeling posredniczy w takich
kontaktach. Wiecej informacji znajdziesz na stronie
internetowej Perspectief Herstelbemiddeling.
Mozemy tez udzieli¢ Ci informacji na temat
mozliwosci i pomoc w rejestraci.
www.perspectiefherstelbemiddeling.nl

W petni rozumiemy, ze myslenie o przysztosci tuz po powaznych przejsciach nie zawsze jest oczywiste.
Ale nie jeste$ sam. Skontaktuj sie z nami. Nasza pomoc jest bezptatna. Aby jg uzyskac, nie musisz uprzednio sktadac

doniesienia.

Zadzwon pod numer 0900-0101. Jestesmy do dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 — 20:00
oraz w soboty w godzinach 10:00 — 17:00. Koszt potaczenia zgodny jest ze standardowg taryfa.

Na naszej stronie znajdziesz rozne mozliwosci kontaktu z nami:

®®® @ @

0900-0101
www.slachtofferhulp.nl
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Od dzis
masz nasze
wsparcie

Slachtofferhulp Nederland pomaga osobom
poszkodowanym w przestepstwach,
wypadkach komunikacyjnych, zdarzeniach
losowych lub sprawach zaginie¢. Mozesz
ZWTOCic sie do nas o wsparcie emocjonalne,
pomoc podczas postepowania karnego oraz
asyste w procesie odszkodowawczym.

Od dzi$ masz nasze wsparcie. W wybranym
przez Ciebie momencie i na Twoich
warunkach.



http://www.twitter.com/Slachtofferhulp
http://www.facebook.com/Slachtofferhulp
http://www.linkedin.com/company/slachtofferhulp-nederland
https://www.slachtofferhulp.nl/contact
https://www.slachtofferhulp.nl/contact

Mozesz liczy¢ na najlepsza
pomoc

W petni rozumiemy, ze myslenie o
przysztosci tuz po powaznych przejsciach

nie zawsze jest oczywiste. Ale nie jestes sam.

Niezaleznie od tego, czy skontaktujesz sie

Z nami telefonicznie, osobiscie czy przez
internet: mozesz liczy¢ na najlepszg pomoc.
Udzielimy Ci przydatnych wskazowek,

gdzie i jak zaczgc, i zapewnimy wsparcie
emocjonalne. Pomozemy podczas
postepowania karnego oraz w procesie o
odszkodowanie, jesli takie Ci przystuguje.

Jestesmy z Toba

Mozesz polegac na wiedzy i umiejetnosciach
1700 pracownikow i wolontariuszy. Nawet
jesli chodzi o najprostsze pytania. Nawet jesli
nie czujesz sie ofiarg, ale wedtug prawa nig
jestes, mozesz liczy¢ na nieodptatng pomoc.
Tak szybko i tak dtugo, jak to mozliwe,

abys stanat na nogi. Mozesz zachowac
anonimowos¢, jesli chcesz.

W czym moze pomoc Slachtofferhulp

Nederland?

Pokonanie stresu

Osoby, ktére doswiadczyty nieszczescia,
moga borykac sie z obcigzeniem fizycznym i

emocjonalnym. Dolegliwosci zwigzane ze stresem,

takie jak bole gtowy, napiecie, sktonnosc¢ do ptaczu
i powracajgce trudne wspomnienia sg w takich
sytuacjach normalne. Kosztuje to wiele energii.
Moze powodowac zmeczenie lub drazliwos¢

oraz trudnosci z koncentracja. Stuchamy naszych
podopiecznych i dajemy im rady, jak radzic¢ sobie
ze stresem. Sprawdzamy tez, czy ich dolegliwosci
ustepuja. U wiekszosci oséb dolegliwosci zwigzane
ze stresem ustajg w ciggu 6 tygodni. Twoje
dolegliwosci sie utrzymuja? Istnieje zatem ryzyko,

ze cierpisz na dtugotrwate dolegliwosci psychiczne.

W takim przypadku wspolnie z Tobg poszukamy
pomocy. Udzielimy Ci wskazowek, jak radzi¢ sobie
ze stresem.
www.slachtofferhulp.nl/emotionele-hulp

Pomoc dzieciom

Przestepstwo lub wypadek komunikacyjny
moze pozostawi¢ w dziecku gteboki

slad. To normalne, ze po nieszczesliwym
zdarzeniu przez jakis czas jest nieswoje.
Daj swojemu dziecku przestrzen

i czas na przetworzenie trudnych
wspomnien. Wesprzemy Cie w tym radg i
wskazowkami.
www.slachtofferhulp.nl/kind

Uzyskaj odszkodowanie

Jesli poniostes szkode, z pewnoscig liczysz na
zadoscuczynienie. By¢ moze przystuguje Ci ono ze
strony ubezpieczyciela. A jesli w sprawie jest osoba
oskarzona, prawdopodobnie uzyskasz je wskutek
postepowania karnego. Jestes ofiarg powaznego
aktu przemocy lub bliskim ofiary przestepstwa

z uzyciem przemocy lub zdarzenia ze skutkiem
smiertelnym? Przystuguje Ci odszkodowanie

z Funduszu dla ofiar przestepstw z uzyciem
przemocy (Schadefonds Geweldsmisdrijven).
Znamy rozne sposoby na uzyskanie
zadoscuczynienia. Pomozemy Ci przeanalizowac
zdarzenie i wypetnic¢ potrzebne formularze.
www.slachtofferhulp.nl/schadevergoeding

Wsparcie procesowe

Ztozenie doniesienia, kontakt ze sprawca,
rozprawy sagdowe. Dla wielu osob to czarna magia.
Poinformujemy Cie o zasadach sktadania doniesien
lub zgtoszen na policji oraz o ewentualnych
srodkach ochronnych. Pomozemy Ci dochodzi¢
Twoich praw i wyttumaczymy Ci przebieg

procesu karnego. Podczas procesu sad oceni, czy
oskarzony ponosi wine oraz jaka kara zostanie na
niego natozona. Ofiary i bliscy ofiar powaznych
przestepstw majg prawo do ztozenia oswiadczenia
podczas rozprawy. Pomozemy wykonac to prawo i
wesprzemy Cie podczas posiedzenia.

www slachtofferhulp.nl/strafproces



