
Meld je aan voor het  
gratis lesprogramma van  
Slachtofferhulp Nederland
Na een ingrijpende gebeurtenis kunnen jongeren verschillende klachten  

ervaren. Slachtofferhulp Nederland biedt ondersteuning bij verwerking  

en herstel. Dit interactieve online lesprogramma is ontwikkeld om  

mbo-studenten te leren waar, waarvoor en hoe ze hulp kunnen vinden.  

De lessen sluiten naadloos aan op het burgerschapsonderwijs en dragen  

bij aan een veilige groepsdynamiek in de klas.

Wat biedt het lesprogramma?

Interactieve online modules
Stellingen, actuele nieuwsberichten en video’s stimuleren gesprekken en  

meningsvorming over ingrijpende gebeurtenissen, gevolgen en gevoelens. 

Ondersteuning voor docenten
Uitgebreide handleiding met lesplanning en achtergrondinformatie.

Activerende opdrachten
Praktische werkbladen voor reflectie en zelfstandig onderzoek.

Veilige en herkenbare leeromgeving
Persona’s en realistische situaties helpen studenten zich in te leven.  

Dit bevordert open gesprekken en maakt lastige thema’s bespreekbaar.

Sluit aan binnen burgerschapsonderwijs
De 4 dimensies van het Burgerschapsonderwijs zitten verweven in het lesprogramma.  

Studenten krijgen inzicht in de maatschappelijke gevolgen van slachtofferschap, zoals  

stress en angst, en de impact daarvan op school, stage en werk.

Wist je dat meer dan 
25% van de jongeren 
te maken krijgt met 
een (verkeers)ongeval 
of strafbaar feit zoals 
geweld, oplichting of 
seksueel misbruik? 

... en 70% van hen  
niet weet waar  
ze hulp kunnen 
vinden?



Waarom dit lesprogramma?

• Het woord slachtoffer in een ander perspectief plaatsen
  Iedereen kan slachtoffer worden. Studenten leren de impact (h)erkennen, begrijpen waar je hulp  

kunt vragen en welke rechten je hebt. Zo weten ze ook hoe ze een naaste kunnen ondersteunen. 

• Inzicht krijgen in welke ondersteuning Slachtofferhulp Nederland biedt
  Studenten ontdekken welke emotionele, juridische en praktische hulp Slachtofferhulp  

Nederland biedt—zowel voor jongeren als volwassenen.

• De juiste stappen na een ingrijpende gebeurtenis
  Hoe pak je het aan na een heftige ervaring? Studenten leren welke stappen een  

slachtoffer kan zetten en hoe Slachtofferhulp Nederland daarbij ondersteunt.

Scan de QR-code, meld je gratis aan en ga aan de slag.

Of ga naar onderwijsinformatie.nl/slachtofferhulp

Lisa (20 jaar) over 

seksuele exposing

Lars (18 jaar) over 
beleggingsfraude

Noor (19 jaar) over een 

verkeersongeval

Mounir (17 jaar) over 

bedreiging

Denise (18 jaar) over 

mishandeling

Dicht bij de belevingswereld van jouw studenten
Het lesprogramma volgt vijf jongeren, elk met een eigen ingrijpende ervaring. 

Je start met een algemene introductieles en kiest daarna één of 

meerdere themalessen: 


